LES ACTIVITES SKI DE RANDONNEE ;

Elﬁiﬂﬂlud&mhﬂgﬁr&m&rﬂtmdﬁﬂrmmc&s-
ci ont bey dans le massif Pyrénéen, mais également possibles i la journée

‘ ‘ ‘ ' Y 2 Federd : lorsque les condiions nous permettent de fouler les monts du Cancal, plus
praches et offrant toujours de belles émations |

; g Em:wsmm,lusmmﬂummﬂr&unmm

‘ ‘ : : : mercredl  soir précédent, pour définic ensemble la  destination, préparer

A - litinéraire en fonction des conditions métée et nivalogiques, et dresser la liste

du matériel nécessaire en fonction de la zone fréguentée (classique, glacier),
E Le club dispose de matériel de sécurité rando : ARVA, pelies,
sondes...

E Toutes les sorties sont encadrées par un monitelr diplomé ef possédent
un aspect pédagogigue. Au cours de celles-ci, vous pourrer découwvrir diverses
techniques d'ccientation, [#aboration d'un  sinéraire, bases de nivologe
{constitution du manteay neigeux), construction d'abn Sibérien (bvouac..

E Plus d'infos, voir Pierre CALVIAC (coordonnées en bas de pagel.

Onet Ski Loisirs est une association lol 1901, ogréée par le ministére de la jeunesse
at des sports, composée d'une Squipe de monitours exrpérimentés ot dipldsss de la F.F.S.
{lec 2e degré et entraineur) snimés par des passicos communes § la ski, la montagne et
l'afvie do les faire découvrir au plus grand nombre. L'étenduw de l'action d4°'ONET SKI
LOISIRS va du ler '‘chaussage’’ au perfectionnement, ot pour les plus pansionnés, Aux
technigues de 1a randonnée alpine.

LES ACTIVITES SKI ALPIN & SNOWBOARD :

- Sorties prévues au Lioran : ouvertes & tous les membres adultes de
['association et enfants & partir de 7 ans,
[} Dimanche 24 janvier, Samedi 6 février et Samedi 13 février 2016.
+ Initiation et perfectionnement au ski alpin et snowboard.
(adulte 45 eurps), (- de 12 ans 40 eurcs) (Transpor seul 20 euros).
» Prestation compléte  Transport, forfaits RM. encadrement et
enseignement pour les enfants et adultes selon disponibilités,
v Prévoir le repas froid 4 midi, le golter est offert
+ Brameloup le 31 janvier pour les débutants suivant l'enneigement
+ Séjour familial de perfectionnement & la Mongie (Pyrénées).
Départ le Slm:di 20 téu-ner au matin, retour le Mercredi 24 février
au soir, | 4 o doml de =kl
r45Dn_-umspn1.u'lesmomsdelﬁamﬂﬂﬂmspnwhesaMu [ G :
+ Duvert au enfants & partir de 7 ans et aux parents, ' 3 oo : -_ TP - .
v Prestation: compléte : Transport, pension complite, forfaits: RM, _._' S, ; nHETS“] m'su]s
encadrement et enseignement pour les enfants. R s i HJ[;_ it ]l
¢ (Repas du retour prévu pour les - de 18 ans). Ill. Hos .
* Peyragudes (Pyréndes) Départ le Samedi 26 mars au matin, retour le “ﬁ s Jetines
Mndiammsmraprhlzﬂl 3 b st . _ y it de la culture,
gement-pn Pensian. Complite, forfaits 2 joyrs et = —_— 1 & LT Bd des capucines

14 -1|I1r'-|'-l1||||l||frﬁleiﬁaﬂ‘lﬂ,‘rﬂed!ﬁ T
mmdmm les repas des trajets), 12850 Onet Je Chateau

Les prix ne comprennent pas la licence du club.




